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WSTEP

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osigganie peitnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
intelektualnej, spolecznej i duchowej na miar¢ jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie potrafili prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowaé
satysfakcjonujace relacje 1 wspolpracowa¢ z innymi, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wilasne postepowanie, dba¢ o bezpieczenstwo wlasne
1 innych, dostrzegal potrzeby drugiego czlowieka, kierowac si¢ przyjetymi w szkole wartosciami, ksztattowaé swoje postawy prospoleczne
I patriotyczne.

Profilaktyka to kompleksowe dzialania kompensujace niedostatki wychowania, ktére obejmuja trzy obszary: wspieranie wychowankow w
radzeniu sobie z trudnosciami, ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka oraz inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych.
W naszych dziataniach stosowaé bedziemy profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolne oraz wskazujaca
1 selektywna do wybranych grup ucznidow, po wczesniejszej corocznej diagnozie probleméw i zagrozen.

Przy opracowaniu Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty uwzgledniono:

e podstawy prawa o$wiatowego;

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

e misj¢ 1 wizje szkoty;

¢ analize dokumentacji szkolnej,

e zcbrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli informacje dotyczace gldéwnych probleméw i kierunkéw pracy w obszarze wychowania
1 profilaktyki w szkole 1 srodowisku;

e przeprowadzong diagnoz¢ sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami
w szkole 1 srodowisku, dziatalno$cig uczniow w cyberprzestrzent,

e przeprowadzong analizg czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka.

Kazdego roku opracowane be¢da zadania i formy realizacji planu pracy wychowawczo - profilaktycznego, obejmujace tresci Programu a takze
glowne problemy wynikajace z diagnozy $rodowiska szkolnego, ewaluacji wewnetrznej, analizy czynnikéw chronigcych i ryzyka oraz priorytetow
polityki o$§wiatowej pastwa (Zalacznik nr 1).

Program realizowany bedzie przez wszystkich nauczycieli we wspolpracy z dyrekcja oraz rodzicami uczniow a takze pielgegniarka szkolng
I instytucjami zajmujacymi si¢ wspomaganiem dziecka, rodziny i szkoly.
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N

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr
120, poz. 526, z p6zn. zm., art. 33 ).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015, poz.1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlnych form dziatalnosci wychowawczej i
zapobiegawcze] wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).
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Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty jest zgodny ze Statutem Szkoty i oparty jest 0 wybrane przez spoteczno$¢ szkolng wartosci:
- rodzina,
- zdrowie,
- bezpieczenstwo,
- zainteresowania,
- sprawiedliwos¢,
- tolerancja,
- godnosc¢,
- szacunek,
- odpowiedzialnos$¢,
- uczciwose,
- otwarto$¢ na drugiego czlowieka,
- kultura,
- nauka,
- patriotyzm,
- poszanowanie religii, tradycji, historii.

MISJA SZKOLY

Potozenie szkoly na terenie Lasu Lagiewnickiego najwiekszego kompleksu lesnego w obrebie miasta oraz Parku Krajobrazowego Wzniesien L.odzkich
to szansa, by szkota stata si¢ Centrum Edukacji 1 Kultury Ekologiczno- Zdrowotnej dla spotecznosci lokalnej i calego wojewodztwa.

Nasza szkola nalezy do Lodzkiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie 1 dazy do uzyskania II stopnia ,,Zielonego Certyfikatu”. W zwiazku z tym ustala
si¢ misje szkoty w tym zakresie, ktorej tre$¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

»Edukacja, we wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym, dla psychicznego i fizycznego rozwoju dzieci i mlodziezy w dazeniu do
ekorozwoju”.
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Misja Szkoty Podstawowej nr 61 w L.odzi jest ksztaltowanie postaw uczniow zgodnych z etyka ekologiczna poprzez:
e poglebianie swiadomosci ekologicznej 1 ksztattowanie pozytywnych proekologicznych i prozdrowotnych postaw spolecznych wsrdd dzieci i
mlodziezy;
podejmowanie dziatan dla poprawy swego zdrowia 1 samopoczucia / tworzenie zdrowego Srodowiska fizycznego 1 spotecznego /;
rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda /potozenie placéwki przy Parku Krajobrazowym Wzniesien L.odzkich/;
ksztattowanie szacunku dla przyrody 1 jej pigkna;
rozbudzanie poczucia zwigzku ze srodowiskiem;
uczestniczenie w dziataniach majacych na celu ochrong 1 zapobieganie dewastacji sSrodowiska;
zachecanie do aktywnej obecnosci we wlasnym srodowisku;
nauke ekologicznego zycia we wiasnych domach;
uzmystowienie uczniom, ze troska o przyrode jest troska o nas samych i1 nasze zycie;
uswiadamianie zagrozen srodowiska przyrodniczego wystepujacych w miejscu zamieszkania;
Scistg wspdtprace z Zarzadem LOP, Lesnictwem, Organizacjami Ekologicznymi i Fundacjami ,,Zielona Szkota”.

WIZJA SZKOLY

Szkota od ponad 70 lat ksztalci dzieci z Lodzi i okolic. Nasze dzialania ukierunkowane bedg na kontynuowanie podjetego ksztatcenia w oparciu o
dobrze przygotowang kadre pedagogiczng, odpowiednie zaplecze dydaktyczne oraz wspolprace ze Srodowiskiem lokalnym. Realizowaé¢ bedziemy
nastepujace cele:

1.Szkola ma by¢ wspdlnota oparta na zasadzie partnerstwa, przyjazni, szacunku i wzajemnej pomocy, a takze zaangazowania uczniow, rodzicow i
pracownikoOw w ksztaltowaniu jej wizerunku. Szkota bedzie miejscem tetnigcym zyciem, Scisle zwigzanym ze srodowiskiem lokalnym oraz ekologia.

2.Szkola bedzie pomagac uczniom w osiaganiu pelni ich rozwoju dzi¢ki:
-stworzeniu mifej, bezpiecznej atmosfery nauki, zabawy i odpoczynku
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-rozpoznawaniu, zachgcaniu, rozwijaniu indywidualnych talentow i mozliwosci intelektualnych oraz zapewnieniu pomocy uczniom majacym
problemy w nauce

-wzbudzaniu mito$ci do nauki, pojmowanej jako proces trwajacy przez cate zycie

-rozwijaniu poczucia dumy z osigganych wynikow

-posiadaniu wiedzy 1 $wiadomosci ekologicznej 1 zdrowotnej

3.Szkola bedzie przygotowywacé dziecko do przyszlego zycia w spoleczenstwie przez:

-uczenie respektowania potrzeb innych, tolerancji oraz odrgbnosci narodowosciowej, etnicznej i kulturowe;j
-ksztaltowanie pozytywnego stosunku do zabawy, pracy, zdrowego stylu wypoczynku

-propagowanie dziedzictwa kultury narodowe;j, tradycji i spuscizny lokalne;j

-poznawanie zasad zycia spofecznego, zgodnego z normami pozadanymi spofecznie

-zachecanie do zespolowego dziatania 1 odpowiedzialnos$ci za Srodowisko przyrodnicze w najblizszej okolicy

4.Grono nauczycielskie bedzie:

-wzajemnie sobie pomagac, okazujac szacunek 1 zyczliwos¢ w wypetnianiu powierzonych mu zadan wobec uczniow szkoty oraz ich rodzicéw
-poszukiwa¢ nowych, tworczych oraz innowacyjnych rozwigzan organizacyjnych, edukacyjnych i wychowawczo-opiekunczych

-przestrzegac etyki zawodu nauczycielskiego

-ciggle podnosi¢ swoje umiejetnosci i kwalifikacje

-dazy¢ do osiggania sukcesow i satysfakcji zawodowe;j

5. Szkola bedzie pomaga¢ nauczycielom w pracy zawodowej poprzez:
-stworzenie mozliwo$ci rozwoju osobistego, zawodowego

-stworzenie bezpiecznych warunkéw pracy

-stworzenie warunkow do rozwoju tworczych koncepcji i réznorodnych dziatan



Szkota Podstawowa nr 61im. Sw. Franciszka z Asyzu
w todzi, ul. Okdolna 183

Program Wychowawczo - Profilaktyczny SP nr 61 w todzi na lata 2017-2022

MODEL ABSOLWENTA

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania mlodego czlowicka, ktory niezaleznie od
indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wilasciwe
funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 61 im. $w. Franciszka z Asyzu w Lodzi:
e jest dobrze przygotowany do kolejnego etapu ksztalcenia,
e uczy si¢, korzystajac z dostepnych zrodet informacji i stosuje zdobytg wiedze w praktyce,
e wykazuje tworczg postawe,
e rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania,
e ma poczucie wlasnej wartosci, dgzy do osiggnigcia sukcesow,
e jest Swiadomy swoich wybordw i nie boi si¢ nowosci,
e uznaje 1 dziata zgodnie z zasadami etyki,
e zna swoje mocne i stabe strony,
e dba o bezpieczenstwo wlasne 1 innych,
e szanuje prawa czlowieka,
e rozumie innych i efektywnie z nimi wspdtpracuje,
e jest patriota, zna, szanuje i kultywuje tradycje rodzinne, szkolne, regionalne i narodowe,
e jest tolerancyjny, odpowiedzialny i otwarty na potrzeby innych i srodowiska,
e jest tworca i odbiorcg sztuki i kultury,
przejawia postawy proekologiczne i prozdrowotne.
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WSPOLPRACA SZKOLY ZE SRODOWISKIEM

Szkota Podstawowa nr 61 w Lodzi jest placowka edukacyjng i wychowawcza otwarta na srodowisko. W ramach wspolpracy ze srodowiskiem
lokalnym korzysta z pomocy 1 wsparcia instytucji oraz organizacji zajmujacych si¢ wspomaganiem dziecka, rodziny, szkoty.

RODZAJ POMOCY W REALIZACJI ZADAN
Lp INSTYTUCJE 1 ORGANIZACJE WYCHOWAWCZYCH | OPIEKUNCZYCH

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 e Dbadanie i diagnoza uczniow z trudnosciami dydaktycznymi,
wychowawczymi 1 ogdlnorozwojowymi,

e orzekanie o kwalifikacji do nauczania indywidualnego,
zespotow dydaktyczno-wyréwnawczych i innych,

e prowadzenie terapii logopedycznej, pedagogiczno-
psychologicznej,  dysortograficznej, zaburzen rozwoju
emocjonalnego,

e pomoc w pedagogizacji rodzicOw, nauczycieli i uczniow,

e opieka pedagogiczno-psychologiczna dla uczniow, rodzicow,
nauczycieli (stale dyzury pedagoga z poradni na terenie
szkoty),

e pomoc w realizacji zadan wynikajacych ze szkolnych
programow wychowania i profilaktyki.

2. Policja i Straz Miejska e pomoc w realizacji zadan wynikajacych ze szkolnych
programéw wychowania i profilaktyki,

e prowadzenie pogadanek na temat zagrozen wsrod dzieci i
miodziezy,

e prowadzenie zaj¢¢ dot. bezpieczenstwa 1  innych
prewencyjnych,

e interwencje wg potrzeb,

e prowadzenie @ wywiadow ~w  Srodowisku  uczniow
niedostosowanych spotecznie lub z rodzin dysfunkcyjnych i
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ewentualne kierowanie spraw do rozpatrzenia przez sad,
wspoOtpraca w zakresie wychowania komunikacyjnego.

3. Sad do spraw nieletnich i rodzinnych

wspoOtpraca kuratora ze szkola,

udzielanie pomocy rodzinie przez dozor kuratora czy inne
srodki wychowawcze,

prowadzenie spraw oraz rozmoOw profilaktycznych z uczniami
i rodzicami,

wspieranie dzialan profilaktycznych w szkole 1 $rodowisku
dziecka z trudnosciami wychowawczymi.

4, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

zabezpieczenie pomocy socjalnej uczniom z ubogich rodzin:
np. obiady, odziez, zywnos¢, wsparcie finansowe,

zglaszanie przez szkole sytuacji uczniow z rodzin
niewydolnych wychowawczo i patologicznych,

kontakty i1 konsultacje z pracownikami socjalnymi dotyczace
uczniow z podopiecznych rodzin.

5. Sanktuarium Sw. Antoniego i klasztor oo. Franciszkanow wspolne oddzialywania na negatywne zjawiska w szkole i
srodowisku,
ksztattowanie moralnych postaw u dzieci,
pomoc w dozywianiu najbardziej potrzebujacych uczniow.

6. Stuzba Zdrowia opieka medyczna w szkole,

okresowe kontrole stanu higieny uczniow,
prowadzenie pogadanek i gazetek nt. higieny osobistej i
zdrowego trybu zycia.
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DIAGNOZA ZAGROZEN

Szkola Podstawowa nr 61 w Lodzi jest szkolg bezpieczng, przyjazna, przygotowujaca absolwentéw do samodzielnego, odpowiedzialnego
funkcjonowania w srodowisku. Nad rozwojem uczniow czuwa wykwalifikowana 1 kompetentna kadra pedagogiczna.

Szkota umozliwia wyréwnywanie szans edukacyjnych wszystkim uczniom, wspiera rodzing oraz uwzglednia w swoich dziataniach potrzeby
srodowiska lokalnego.

Przystepujac do opracowania programu wychowawczo - profilaktycznego, dokonano wstepnego rozpoznania problemow wychowawczych szkoty.

Dostrzeganie problemoéw wychowawczych w szkole wymaga zauwazania ich nie tylko przez nauczycieli, pracownikdw administracji, ale takze
przez samych ucznidow 1 ich rodzicow. Wowczas, zestawienie pojawiajacych si¢ problemow pozwala ujrze¢ je w szerszym kontekscie, nie tylko jako
problem szkoty czy ucznia, ale catego srodowiska, w ktorym uczen zyje 1 wychowuje sie.

W zwigzku z powyzszym, okreslajac problemy wychowawcze wystepujace w szkole, zasiggnigto opinii nauczycieli, wychowawcow, uczniow i
rodzicow.
KorzystaliSmy z roznych form wspoélpracy ze srodowiskiem tj.: rozmowy, wywiady, zebrania z rodzicami, ankiety, obserwacje, lekcje dydaktyczno-
wychowawcze, analiza dokumentacji oraz wyniki prowadzonych kontroli.

Diagnozujac srodowisko szkolne wzieto rowniez pod uwagg:
- analize uzyskanych ocen zachowania;

- analize¢ wynikow w nauce;

- analiz¢ frekwencji ucznidw na zajeciach szkolnych;

- analiz¢ frekwencji rodzicow w czasie zebran 1 uroczystosci szkolnych;
- analiz¢ iloSciowa 1 jako$ciowa zaje¢ pozalekcyjnych;

- realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

10
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Z analizy sytuacji wychowawczej szkoly opartej na:
e rozpoznaniu srodowiska rodzinnego uczniow,
e rozpoznaniu potrzeb ucznidéw w zakresie opickunczo-wychowawczym, a takze psychologiczno-pedagogicznym,
e pojawiajacych si¢ problemach wychowawczych wystepujacych w szkole 1 poza nia,
wynika, ze najczgsciej wystgpujacymi problemami w szkole s3:
e problem przemocy fizycznej (drobne bojki, zaczepki, Konflikty miedzy uczniami);
e problem agresji stownej (uzywanie wulgaryzméw, wyzwisk),
e problemy zdrowotne i materialne,
e brak zainteresowania nauka.

Aby chroni¢ ucznia przed zagrozeniami i zapobiega¢ jego negatywnym zachowaniom, nalezy pozna¢ przede wszystkim motywy tych zachowan.
Poczynione obserwacje wskazuja, ze przyczyng niepokojacych zachowan dzieci sg najczesciej (czynniki ryzyka):
problemy w rodzinie (istnienie rodzin niepetnych, o trudnej sytuacji materialnej),
niedostateczne zainteresowanie rodzicow problemami dzieci,
negatywne wzorce w mediach,
che¢ zwrdcenia na siebie uwagi,
odreagowanie emocji,
e brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, uleglo$¢ wobec presji grupy, rowiesnikow.

W swoich dzialaniach szkota stara si¢ wykorzystywac¢ czynniki, ktore chronig uczniow przed zachowaniami problemowymi (czynniki chronigce):
e wi¢z z rodzicami,

opieka dorostych,

udzial w alternatywnych formach spedzania czasu wolnego,

pozytywny stosunek do szkoty,

podejmowanie aktywnosci (sport, nauka, twdrczos¢),

ciekawo$¢ poznawcza, zainteresowania uczniow,

radzenie sobie z emocjami,

wsparcie w trudnych sytuacjach u dorostych.

11
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CELE STRATEGICZNE :

Cele strategiczne wynikaja z przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskéw z ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej oraz wspolnych
ustalen cztonkow spotecznosci szkolne;.

Wybrano:

I.  Budowanie wzajemnych relacji w spolecznosci szkolnej opartych na zaufaniu i zyczliwosci.
Il.  Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych.
I11.  Wzmacnianie bezpieczenstwa uczniow.
IV. Ksztaltowanie postaw prospolecznych i patriotycznych.
V.  Zapobieganie zachowaniom ryzykownym i zagrozeniom w cyberprzestrzeni.

CELE SZCZEGOLOWE I ZADANIA

Cele strategiczne Cele szczegotowe Zadania
Uczen: 1. Integrowanie dzieci i mtodziezy w klasach:
I. Budowanie wzajemnych a) umie nawigzywac i podtrzymywac a) w Klasie I 11V zajecia poswigcone budowaniu zespotu
relacji w spolecznosci relacje oparte na szacunku; klasowego,
szkolnej opartych na b) w pozostatych klasach przeprowadzenie cyklu zajec
zaufaniu i zyczliwoSci. b) umie wspdtpracowaé w zespole; dotyczacych budowania satysfakcjonujacych relacji z
innymi (na godzinach wychowawczych lub podczas
C) posiada podstawowe umiejgtnosci w imprez/wyjazdow klasowych).
zakresie efektywnej komunikacji: aktywne | 2. Prowadzenie Treninu umiejetnosci spotecznych dla grup
stuchanie, wyrazanie potrzeb, prosb, uczniéw (w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb).
wlasnego zdania, prowadzenie rozmowy 3. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych poswieconych

12
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rozwijaniu kompetencji spotecznych.

d) umie radzi¢ sobie z wlasnymi trudnymi | 4. Prowadzenie godzin do dyspozycji wychowawcy
emocjami oraz uczuciami innych; poswieconych kolezenstwu, pracy zespolowe;.
5. Tworzenie kontraktow klasowych w oparciu o
€) zna normy i zasady obowigzujace w ogolnoszkolne normy 1 zasady.
grupie oraz prawa i obowigzki wynikajace | 6. Organizowanie wycieczek, imprez klasowych/szkolnych.
z roli ucznia 1 czlonka spotecznosci 7. Prowadzenie warsztatow, szkolen dla nauczycieli z
szkolne;j. zakresu rozwijania kompetencji spotecznych,
szczegOlnie budowania relacji z uczniami i rodzicami.
Wszyscy czlonkowie spoltecznosci 8. Doskonalenie wspolpracy rodzic - wychowawca oraz
szkolnej: wychowawca/nauczyciel - rodzic — pedagog.
e) doskonalg wzajemne relacje: 9. Organizowanie konsultacji nauczycieli dla rodzicow.
nauczyciel - uczen, nauczyciel - rodzic, 10. Wspieranie rodzicow w wychowywaniu dzieci poprzez
nauczyciel - nauczyciel (potrafig konsultacje, pomoc psychologiczno - pedagogiczna,
konstruktywnie rozwigzywac konflikty, warsztaty.
radzi¢ sobie z emocjami, aktywnie si¢ 11. Wdrozenie zasad wspotpracy z rodzicami.
shuchac).
Uczen: 1. Realizacja tresci wychowawczo - profilaktycznych
Il. Ksztaltowanie postaw a) zna zasady zdrowego stylu zycia; dotyczacych zdrowia w edukacji wczesnoszkolnej, na
prozdrowotnych i lekcjach przyrody, biologii, wychowania fizycznego,
proekologicznych. b) dba o higieng osobistg i pracy edukacji dla bezpieczenstwa, godzinach do dyspozycji
umystowej; wychowawcy.
2. Organizowanie imprez szkolnych propagujacych zdrowy
c¢) wie jak prawidtowo i zdrowo si¢ styl zycia.
odzywiac; 3. Realizacja programéw: ,Mleko w szkole”, ,,Owoce 1
warzywa w szkole”.
d) ma $wiadomos¢ roli aktywnosci 4. Przygotowanie i realizowanie oferty pozalekcyjnych
fizycznej w zyciu czlowieka w celu zaje¢ sportowych.
utrzymania zdrowia fizycznego i 5. Prowadzenie edukacji wérod rodzicoOw na temat zdrowia

13
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psychicznego;

fizycznego 1 psychicznego dzieci i mlodziezy.

6. Prowadzenie wspolpracy z instytucjami, innymi

€) rozwija postawe nastawiong na szkotami, organizacjami pozarzagdowymi.

rozwigzania, charakteryzujacg si¢

samoswiadomoscig, wyobraznig 1

kreatywnoscig.

Uczen: 1. Zapoznawanie uczniow irodzicOw oraz systematyczne
I1l. Wzmacnianie a) zna zasady bezpieczenstwa przypominanie o obowigzujacych w szkole normach
bezpieczenstwa uczniow. obowigzujace w szkole 1 poza nig, spotecznych oraz konsekwencjach ich nieprzestrzegania.

przestrzega obowigzujacych norm 2. Zapoznanie uczniéw irodzicow z funkcjonujagcymi w

zachowania; szkole procedurami postepowania w Sytuacjach trudnych

i kryzysowych oraz systematyczne ich przypominanie.

b) potrafi rozwigzywac problemy i 3. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych poswigconych

konflikty bez agresji, wykorzystujac nauce rozwigzywania konfliktow i probleméw bez

negocjacje i mediacje; przemocy - negocjacje, mediacje.
4. Prowadzenie treningdw radzenia sobie ze ztoscig 1

c) traktuje innych z szacunkiem; innymi trudnymi emocjami dla ucznidéw przejawiajacych

agresywne zachowania (w zaleznoS$ci od

d) potrafi kontrolowa¢ swoje zachowanie, zdiagnozowanych potrzeb).

bierze odpowiedzialno$¢ za swoje 5. Prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla uczniow

postepowanie; majacych problemy w zachowaniu (w zaleznos$ci od

zdiagnozowanych potrzeb) .
e) wie jak zachowac si¢ w sytuacji 6. Organizowanie spotkan z policjantami, pracownikami
zagrozenia oraz gdzie uzyska¢ pomoc. Strazy Pozarnej na temat bezpiecznych zachowan.
7. Prowadzenie zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy.
8. Przeprowadzanie dwa razy w roku probnych ewakuacji.
9. Organizowanie zespolow wychowawczych w przypadku

uczniow czesto sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

10. Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej

14
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uczniom i rodzicom.

d) zna zasady bezpiecznego poruszania si¢

V. Ksztaltowanie postaw Uczen: 1. Prowadzenie dziatalno$ci Samorzadu Uczniowskiego.
prospotecznych i a) angazuje si¢ w dziatania 2. Organizacja wolontariatu w szkole.
patriotycznych. wolontarystyczne, samorzadu 3. Organizowanie akcji charytatywnych, pomocy
uczniowskiego; kolezenskie;.
4. Wdrozenie systemu nagradzania uczniow za dzialalno$¢
b) aktywnie uczestniczy w akcjach spoteczna.
spotecznych na rzecz innych; 5. Prowadzenie wspolpracy z instytucjami 1 organizacjami
pozarzagdowymi.
¢) rozwija empati¢, umie adekwatnie 6. Organizowanie uroczysto$ci i imprez historycznych,
reagowac w sytuacji, gdy ktos jest patriotycznych i kulturalnych w szkole oraz wyj$¢ na
krzywdzony; uroczystosci miejskie zwigzane ze Swigtami i
upami¢tnianiem wydarzen historycznych.
d) aktywnie uczestniczy w uroczystosciach | 7. Organizowanie wycieczek do muzeow, teatrow,
szkolnych i miejskich, imprezach bibliotek, regionalnych miejsc kulturalnych, miejsc
kulturalnych; pamigci narodowe;j.
8. Organizowanie konkursow szkolnych, udziat w
e) zna histori¢ i tradycje najblizszego konkursach migdzyszkolnych.
regionu i kraju, buduje swoja tozsamos¢
narodowa.
V. Zapobieganie Uczen: 1. Realizowanie w kazdym roku 3 godzin do dyspozycji
zachowaniom ryzykownym i | a) buduje swoj system wartosci; wychowawcy poswigconych wartosciom.
zagrozeniom w 2. Przygotowanie w oparciu o diagnoz¢ problemow i
cyberprzestrzeni. b) zna swoje zasoby, mocne strony oraz zagrozen w srodowisku szkolnym projektu
stabo$ci, umie zachowac si¢ asertywnie; profilaktycznego oraz jego realizacja w kazdym roku
szkolnym (profilaktyka wskazujaca i selektywna).
C) zna i rozwija swoje zainteresowania; 3. Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych poswieconych

zwigkszaniu samo$wiadomosci ucznidw oraz nauce
zachowan asertywnych i podejmowania decyzji.
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W cyberprzestrzeni;

e) umie podejmowac decyzje, ktore
gwarantujg utrzymanie zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Rodzice i nauczyciele:

a) posiadajg aktualne i rzetelne informacje
na temat substancji psychoaktywnych,
zagrozen wystepujacych w
cyberprzestrzeni;

b) potrafig adekwatnie reagowaé w
sytuacji eksperymentowania przez
milodziez z substancjami
psychoaktywnymi;

¢) potrafig skutecznie reagowaé w sytuacji
zagrozenia w sieci.

10.

11.

12.

13.

14.

Prowadzenie zaje¢ poswigconych nauce bezpiecznego
poruszania si¢ w cyberprzestrzeni oraz krytyczne;j
analizie informacji zamieszczanych w Internecie.
Przygotowanie w oparciu 0 zdiagnozowane potrzeby
dzieci 1 mlodziezy oferty zaje¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania 1 zdolnosci.
Organizowanie wycieczek, konkurséw szkolnych.
Zachgcanie uczniow do brania udzialu w konkursach
przedmiotowych 1 miedzyszkolnych oraz zawodach
sportowych.

Prowadzenie wspolpracy z instytucjami, innymi
szkolami, organizacjami pozarzagdowymi.

Udzielanie biezacej pomocy uczniom w trudnej sytuacji
zyciowej, materialne;j.

Prowadzenie pogadanek dla rodzicoéw w celu
poszerzenia wiedzy na temat: prawidtowosci 1zaburzen
rozwoju psychicznego oraz rozpoznawania wczesnych
objawOw uzywania substancji psychoaktywnych.
Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidéw i ich rodzin w przypadku
uzywania srodkow i substancji powodujacych
uzaleznienie (profilaktyka wskazujaca i selektywna)
Zachecanie nauczycieli do udziatu w formach
doskonalenia z zakresu nowoczesnych dziatan
profilaktycznych.

Prowadzenie doskonalenia zawodowego w zakresie
realizacji szkolnej interwencji w przypadku pojawienia
si¢ zachowan ryzykownych.

Propagowanie literatury z zakresu profilaktyki.
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GLOWNE KIERUNKI DZIALANIA NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH EDUKACYJNYCH

| ETAP EDUKACYJNY - Klasy I - 111

Obszar Kierunki dzialan

I. Relacje - nauka i o Kksztaltowanie podstawowych umiej¢tnosci komunikacyjnych;

doskonalenie umiej¢tnoSci | o rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji zachowaf innych oraz

spolecznych wlasnych do$wiadczen;

e ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regul;

e ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wiasnego i innych ludzi,

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju.

Il. Zdrowy styl zycia - e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie wiasne i innych, ksztaltowanie umiej¢tnosci
edukacja kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;
zdrowotna i ekologiczna e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

e ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo — skutkowego;

¢ uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

o ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w
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sytuacjach zwyciestwa i porazki;
ksztattowanie postaw zgodnych z etyka ekologiczng (misja szkoty).

I11. Bezpieczenstwo
uczniow

znajomo$¢ 1 przestrzeganie norm spotecznych, regulaminu szkolnego

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania emocji oraz radzenia sobie z trudnymi uczuciami.
zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,

ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnos$ci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych zrodet,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych

przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania
sytuacjom problemowym

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu 1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

IV. Ksztaltowanie postaw
prospolecznych i
patriotycznych

rozwijanie empatii, umieje¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji 1 kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym §rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego 1
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka dla dzieci;
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ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji; inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan shuzgcych ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejgtnosei praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkolg 1 spolecznoscig lokalng;

ksztaltowanie swiadomosci odmiennos$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

V. Zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym i
zagrozeniom w
cyberprzestrzeni

ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i1 dzialania;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wiasnych
zainteresowan;

ksztattowanie swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowos$ci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

19



Program Wychowawczo - Profilaktyczny SP nr 61 w todzi na lata 2017-2022

Szkota Podstawowa nr 61im. Sw. Franciszka z Asyzu

Il ETAP EDUKACYJNY - Klasy IV - VIII

w todzi, ul.

Okdélna 183

Kierunki dzialan
Obszar
kl. IV kl. vV kl. VI kl. VII kl. VI
I. Relacje - nauka i | - Ksztaltowanie - Rozwijanie - Ksztaltowanie - Ksztaltowanie - Rozwijanie
doskonalenie umiejetnosci umiejetnosci rozumienia | umiej¢tnosci umieje¢tnosci umiejgtnosci
umiejetnosci vs%aéciwej kompnika- innych, kt(?ra sprzyja wspélpragy w dazeniu Wchqdzenia w 'inte- poszgkiwania takich
spolecznych cji, stanowigcej efektywnej wspotpracy. | do osiagniecia celu. rakcje z ludZzmi w rozwigzan, ktore
podstawe sposOb zapewniajacy | Stwarzajg korzysci
wspoéidziatania. - Rozwijanie - Rozwijanie zadowolenie obydwu | dla obydwu stron.
umiejetnosci radzenia umiejetnosci stron.
- Ksztaltowanie sobie z trudnymi komunikacyjnych: - Rozwijanie
umiejetnosci emocjami. wyrazanie wlasnych | - Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego wyraza- opinii, przekonan i odpowiedzialnosci dostrzegania
nia wlasnych potrzeb | - Rozwijanie poczucia pogladow. za siebie i innych pozytywnych
przynaleznosci do grupy aspektow dziatania
- Ksztalttowanie (samorzad uczniowski, zespotowego
postawy szacunku i | klub, druzyna). poprzez docenienie
zrozumienia wobec réznic zdan i
innych osob. wiedzy,
doswiadczen,
- Wdrazanie do specjalizaciji,
przestrzegania norm kompetencji.
i zasad.
Il. Zdrowy styl - Ksztaltowanie - Ksztaltowanie umiejet- | - Rozwijanie - Ksztattowanie - Ksztattowanie
zycia - edukacja postaw no$ci podejmowania i wlasciwej postawy swiadomosci swiadomosci
zdrowotna i prozdrowotnych realizacji zachowan wobec zdrowia i zycCia | wlasnego ciata z dotyczacej wyko-
ekologiczna poprzez promowanie prozdrowotnych. jako najwazniejszych uw_zglqc_lnieniem _ rzy§tan|a ruqhu w
aktywnego i zmian fizycznych i zyciu czlowieka
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zdrowego stylu - Prezentowanie wartosci. psychicznych w jako skutecznego
zycia. sposobow pokonywania okresie dojrzewania. | sposobu dbania o
wiasnych stabosci oraz | - Doskonalenie i zdrowie psychiczne.
- Nabycie akceptowania wzmacnianie zdrowia | - Rozwijanie
podstawowej wiedzy | ograniczen i niedo- fizycznego. umiejetnosci - Rozwijanie
na temat stresu. skonatosci. hierarchizacji zadan. | umiejetnosci
- Ksztaltowanie postawy | - Ksztaltowanie ustalania
- Ksztaltowanie zgodnej z etyka umiejetnosci - Ksztattowanie priorytetow,
postawy zgodnej z ekologiczna. wybierania postawy zgodnej z uwzgledniajac
etyka ekologiczng. aktywnych form etyka ekologiczna. kryteria waznosci i
spedzania wolnego pilnosci.
czasu.
- Ksztaltowanie
- Ksztaltowanie postawy ucznidow
postawy zgodnej z nastawionej na
etyka ekologiczna. rozwigzania —
charakteryzujacej
si¢ samoswia-
domoscia,
wyobraznia,
kreatywnoscia.
- Ksztaltowanie
postawy zgodnej z
etyka ekologiczna.
I11. Bezpieczenstwo | - Redukowanie - Rozwijanie - Dostarczanie wiedzy | - Rozwijanie postaw | - Rozwijanie
uczniow agresywnych umiejetnosci na temat osob i opartych na umiejetnosci
zachowan poprzez prowadzenia rozmowy | instytucji odpowiedzialnos$ci wykorzystywania
uczenie sposobow w sytuacji konfliktu — $wiadczacych pomoc | za dokonywane elementow
rozwigzywania podstawy negocjacji i w trudnych wybory i negocjacji i mediacji
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problemow.

- Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wlasne bezpie-
czenstwo w relacjach
z innymi.

mediacji.

- Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.

sytuacjach.

- Budowanie
atmosfery wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.

postepowanie.

- Dostarczenie
wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego
postepowania w

sprawach nieletnich.

w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

- Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji po-
dejmowanych
dziatan dla siebie 1
dla innych — okre-
slanie

- Rozwijanie alternatywnych
umiejetnosci radzenia rozwigzan
sobie z wlasnymi problemu.
negatywnymi emocja-
mi oraz z
zachowaniami
agresywnymi
IV. Ksztaltowanie - Rozwijanie - Wyzwalanie checido | - Uwrazliwianie na - Angazowanie - Rozwijanie
postaw wrazliwos$ci na dziatania na rzecz rozne obszary uczniow w potrzeby cigglego
prospolecznych i Potrzeby i tmdnoéc1 innych os'()b W celu" ludzkich problemow i dmaialno_éé QOskc_)naIenla _Sleble
. innych ludzi. poprawy ich sytuacji potrzeb poprzez wolontariatu. jako jednostki,
patriotycznych . - L
(wolontariat). Krzewienie potrzeby czlonka rodziny i
- Budowanie udzielania pomocy - Rozwijanie takich | spoteczenstwa.
atmosfery - Budowanie (wolontariat). cech jak:
wzajemnego samoswiadomosci pracowitos¢, odpo- - Angazowanie
szacunku w dotyczacej praw, - Rozwijanie wiedzialnos¢, uczniow w
spotecznosci wartosci, wptywow oraz | samorzadnosci. prawdoméwnose, dziatalno$¢ na rzecz
szkolnej. postaw. rzetelnos$¢ 1 pomocy innym.
- Dokonywanie wytrwalo$¢.
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- Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

- Ksztaltowanie
potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

- Ukazywanie
wartosci
patriotyzmu.

- Rozwijanie
umiejetnosci

wlasciwego zachowania

si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

- Ksztaltowanie postaw

patriotycznych.

analizy postaw,
wartos$ci, norm
spotecznych,
przekonan 1
czynnikow ktore na

nie wptywaja.

- Rozwijanie
szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

- Umacnianie wig¢zi
ze spotecznoscia
lokalna.

- Rozwijanie postaw
patriotycznych.

- Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
swiadomosci na
temat zasad humani-
taryzmu.

- Popularyzowanie
wiedzy o r6znicach
kulturowych oraz
rozwijanie umiejet-
nosci korzystania z
niej w kontakcie z
przedstawicielami
innych narodowosci.

- Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnos$ci
spotecznej poprzez
podejmowanie
dziatan na rzecz
lokalnej
spotecznosci.

- Rozwijanie
tozsamosci
narodowe;j.
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V. Zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym i
zagrozeniom w
cyberprzestrzeni

- Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.

- Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych tech-
nologii
informacyjnych.

- Zapoznanie z rolg
zainteresowan w
zyciu cztowieka.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
odkrywania wlasnego
potencjatu i rozwijania
zainteresowan.

- Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i Internetu.

- Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zache¢canie do angazo-
wania si¢ w prawidtlowe
i zdrowe zachowania.

- Ksztalttowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wita-
snych cech
osobowosci.

- Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby,
np. $wiadomosci
mocnych 1 stabych
stron.

- Rozwoj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii i
samodzielnosci.

- Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym
do ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do osob
poznanych w sieci.

- Podnoszenie
poczucia wlasnej
warto$ci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

- Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

- Rozwijanie
umieje¢tnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych

skutkow.

- Zwickszanie
wiedzy na temat
srodkdw uzaleznia-
jacych i zagrozen z
nimi zwigzanych .

- Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wlasnych mozli-
wosci.

- Ksztaltowanie
umiejgtnosci
wyznaczania sobie
celow krotko- |
dhugoterminowych.

- Propagowanie
wiedzy na temat
prawnych i
moralnych skutkow
posiadania,
zazywania i
rozprowadzania
srodkow

psychoaktywnych.
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EWALUACJA PROGRAMU
Efekty dziatah wychowawczo - profilaktycznych beda monitorowane na biezaco.
Co roku zostanie przeprowadzona ewaluacja wybranego obszaru Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Podczas ewaluacji zostang
wykorzystane metody zbierania informacji: analiza dokumentacji, obserwacja, wywiad, ankiety.
Analiza zebranych danych postuzy doskonaleniu oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych i ewentualnej modyfikacji Programu.

Ewaluacja catego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zostanie przeprowadzona po pigciu latach.
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