Prawidtowy uchwyt
Na poczgtek dobra wiadomosc¢. Wiekszos¢ uczniow prawidtowo trzyma otowek / dtugopis /

pioéro. Prawidtowo czyli tak.:
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Prawidtowy uchwyt + prawidtowa postawa przy pisaniu czyli: cate stopy oparte o podtoze,
cate posladki i uda na krzesle, kregostup prosty

= szybsze pisanie, mniejsza meczliwos¢, tadniejsze pismo.

Dobrze trzymam otowek,
siedze prosto przy stole,
stopy sg na podtodze,
PISZE NAJLADNIEJ W SZKOLE.

Niestety duza czgsSc¢ dzieci nieprawidtowo trzyma otowek / diugopis / pioro. Prosze
popatrzeC jak NIE NALEZY trzymac otowka:















Jezeli widzg Panstwo, ze Wasze dziecko ma nieprawidtowy uchwyt - prosze zaczgc¢
dziatac.
Samo sie nie naprawi. Dziecko nie wyro$nie ze ztego uchwytu.
Na pewno chcg Panstwo pomdc swoim dzieciom. Jak to zrobic?

1. Nasadki na otéwek lub dtugopis. Przeznaczone dla dzieci praworecznych, jak i
leworecznych.
Pomagajg réwniez kontrolowac site nacisku narzedzia piszgcego.









3. Tréjkatne kredki

4. Trojkatne flamastry






7. Yoropen



Nauka pisania - ten otdwek szczegolnie polecamy do nauki pisania.
Ma cienki rysik 1HB, co umozliwia precyzyjne odwzorowywanie i kreslenie liter.

Idealny dla os6b prawo i leworecznych.
Uchwyt mozna dopasowac do preferowanej pozycji pisania. Osoby leworeczne
przekrecajg uchwyt w lewo.

Yoropen jest rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Dysleksiji
jako otéwek utatwiajgcy
bardziej ptynne i wygodne szkicowanie i kreslenie.
Reka jest mniej obcigzona - nie meczy sie tak, jak to sie dzieje przy uzyciu tradycyjnych
otowkow.
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Zdaje sobie sprawe, ze bardzo trudno zmieni¢ wczesniej utrwalony nawyk
nieprawidtowego trzymania otéwka.
Dzieko méwi, ze tak jest mu wygodnie. Ale jak siedzi nieprawidtowo przy stole tez méwi, ze
tak jest mu wygodnie.
To nie zwalnia nikogo od zwracania uwagi i uczenia dziecka jak jest dobrze i prawidtowo.
Nawet jezeli nie bedzie to tatwe zadanie -
POMOZMY DZIECIOM

mgr Magdalena Ortowska



